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1. JOHDANTO

Yha suurempi osa meista PYsyy yh'ai pidemp'aéin terveini, it-
sendisind ja toimintakykyisinéi. Pedagogisesta nikokulmasta
katsottuna ihmisen kyky oppia, kasvu ja kehitys jatkuvatkin
léipi elimin. Jokaisessa on potentiaalia, joka odottaa paase-
mistddn esiin, ja oppiminen on mahdollista kaiken ikaisena.
Oppiminen rikastuttaa arkiajatteluamme, tarjoten nikokul-
mia entisti moniulotteisemmaksi muuttuneen maailman
ymmiirtiimiseksi.

Ikdrakenteen muuttumisen myotd ikddntymiseen liittyvit
asiat ovat nousseet yhteiskunnallisen keskustelun aiheiksi.
Keskustelua on sévyttanyt erityisesti terveyden ja hyvinvoin-
nin nikékulma seki palveluiden tarjonnassa talouden reuna-
ehdot. Keskustelu tistd nikékulmasta on tarpeellista, mutta
se helposti korostaa seniorikansalaisen asemaa nimenomaan
avuntarvitsijana ja taloudellisten resurssien kuluttajana.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on havaittavissa myos uu-
dempia avauksia. Entistd vahvempina painotuksina nouse-
vatkin esiin ikid#ntyvien voimaantuminen ja valinnanvapau-
den lisdaaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin osalta halutaan

siirtya ennaltaehkiiseviin toimintaan ja asiakasléihtéisyyden
kehittdmiseen.

Myos ikddntymiseen liittyvéd tutkimus on muuttanut viime
vuosina oleellisesti kisitystimme vanhenemisesta. Voima-
varalahtdinen ldhestymistapa korostaa mahdollisuutta ikéén-
tyneiden toimintakyvyn kehittdmiseen. Tutkimustulokset
kannustavat kuntouttavaan ja toimintakykyi ylldpitévian toi-
mintaan elamin kaikissa vaiheissa. Voimavarojen korostami-
sen lisiksi esiin ovat nousseet ikikisitysten muuttuminen ja
monipuolistuminen. Tutkimuksissa nousee esiin eliménku-
lun merkityksellisyys sekd identiteetti, toimijuus ja kokemuk-
sellisuus. Ikiddntyminen on harvoin este uuden oppimiselle.
Ainut todellinen este on kisityksemme siitd, mihin pystym-
me.

Vapaan sivistystyon tehtéivé on tarjota elinikidisen oppimisen
mahdollisuus kaikille. Kansalais- ja tyévdenopistot ovatkin
aktiivisen toiminnan ja itsensd toteuttamisen paikkoja
suurelle joukolle senioreita. Myoés Espoon tybvidenopisto
tarjoaa monipuoliset oppimismahdollisuudet kaikille
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opiskelijoille. Joka neljis asiakkaamme on yli 65-vuotias.
Seuraavan kymmenen vuoden aikana senioreiden méi-
ri tulee kasvamaan useilla tuhansilla vieston ikidntyessd
myds Espoossa. Tavoitteemme on tarjota monipuolista
ja korkeatasoista koulutusta seka kehittdd elinikidisen oppimi-
sen pedagogiikkaamme.

Muiden koulutusmuotojen keskittyessd padosin tydelimin
tarpeisiin, vapaa sivistystyd tarjoaa monipuolista sisaltod
omaehtoiseen oppimiseen myds elikkeelle siirtymisen jal-
keen. Seniorit ovatkin kansalais- ja tydvidenopistoissa mer-
kittéva ja yhi kasvava opiskelijaryhmi. Asiakasnikokulmasta
katsoen onkin luonnollista, ettd senioreiden opetusta pyri-
tadn kehittiméin nimenomaan vapaan sivistystyoén kentalla.

Tyselamin kiireiden jaidessd taakse opistojen kurssit ovat
monelle seniorille matalan kynnyksen viyla yhteis6llisyyteen
ja osallisuuteen. Kaikille avoimet kurssit mahdollistavat
oppimisen tasa-arvoa ja yllapitavit aktiivista kansalaisuut-
ta myds elidkeidn ylittineille. Oppiminen on yhteiskunnan
digitalisaation myétid my6s jatkuvassa murroksessa. Espoon
tybvéenopiston tavoite on tarjota tulevaisuudessa enemmain
joustavia oppimisen muotoja ja lisata myOs verkossa tarjotta-
vien kurssien tarjontaa. Sen rinnalla perinteisen oppimisen
merkitys pitdd edelleen pintansa. Laadukas senioriopetus ra-
kentuu uuden oppimiseen, joka perustuu yhteiséllisyyteen,
rikastuttavaan tiedon jakamiseen ja uuden tiedon luomiseen.
Se tuo yksilollisen eliminpolun mukanaan tuovat ihmiset
yhteen ja vahvistaa opiskelijoiden henkisti kasvua, edistien
heidin kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Monet opistot ovat herianneet tietoisesti laajentamaan jamo-
nipuolistamaan senioreille suunnattua tarjontaa. Tarjon-

nan kasvusta huolimatta senioriopetuksen systemaattinen ja
tietoinen kehittizminen nimenomaan oppimisen ja opetta-
misen nikékulmasta on saattanut jaada vihemmille. Har-
vemmin on tietoisesti keskusteltu siitd, miten senioreiden
oppiminen poikkeaa muiden aikuisten oppimisesta tai miten
heidin erityispiirteitdin voisi opetuksessa huomioida. Seni-
orioppimisen nikékulma onkin jidnyt enemmin yksittdisten
opettajien asiaan paneutumisen, henkilokohtaisen opetus-
tyylin ja opetusmenetelmillisten valintojen varaan.

Oppiminen vanhemmalla iilld on syvimmiltisin samanlais-
ta kuin muunkin ikdiseni. Seniori-ikdisten opettaminen ei
vaadikaan muiden aikuisten opettamisesta poikkeavaa uutta
opetuksen menetelmipakkia, vaan ennemminkin tiettyjen
erityispiirteiden ymmaértamisté ja huomioimista opetuksessa.

Témai opas on tarkoitettu auttamaan senioriopetuksen ke-
hittdmistd pedagogisesta nikdkulmasta. Opas ja tydpaja on
suunnattu nimenomaan kansalais- ja tyovdenopistoissa
opettaville tuntiopettajille, jotka tyéssién kohtaavat ja opet-
tavat senioreita. Kéiytéinnén tyOssd opettajat voivat harvoin
keskittyd pelkdstiin senioreihin ja eri ikiisten sekaryhmit
ovatkin opetustyon arkipéivaa. Oppaan sisillét tuovat kui-
tenkin aineksia ja varmuutta senioreiden kohtaamiseen myés
sekaryhmii opetettaessa.

virikkeitd ja tukea oman senioriopetuksesi kehittimi-
seen. Viedidin asiaa yhdessi eteenpiin.
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Ikéasntyneelld henkilslld ei ole yksiselitteistd madritelmas.
Ikdsintyminen on moniulotteinen kokonaisuus, joka tutki-
muksissa rajoittuu usein kronologiseen ikidsn. Linsimaissa
ikddntyneen misritelma liittyy usein tydelamistd poistumi-
seen ja elike-etuuksien alkamiseen keskimidrin 65 ikidvuo-
desta lahtien. Myds Suomen lainsdddidnnéssi ja tilastoinnis-
sa ikddntyneelld viestolld tarkoitetaan vanhuuselikkeeseen
oikeuttavassa idssd olevaa vdestod. lakkaillda henkilslld puo-
lestaan tarkoitetaan henkiléd, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on jo heikentynyt
korkean idn myéti sairauksien, vammojen tai ikddntymiseen
liittyvén fyysisen rappeutumisen johdosta.

Thmisen kokemus idstd4n ei ole riippuvainen hinen todel-
lisesta idstdin. Vanhenevalla ihmiselli on omat henkilékoh-
taiset kokemuksensa ikdantymisestd. Ikdsintymisen kokemus
on juuri se ulottuvuus, jonka vuoksi senioreista puhuttaessa
ei tule tehda yleistyksia. Persoonallisuus, eliminhistoria ja
kokemukset, henkilékohtainen suhtautuminen vanhenevaan
kehoon ja sairauksiin, ympérsivin yhteisén asenteet seki
sosiaaliset suhteet vaikuttavat kaikki ikdzntymisen kokemuk-
seen. (Eloniemi-Sulkava 2014, 28.)

Ikiiéintymisprosessi sisaltdaa useita elementtejii. Sen objek—
tiivisia tekij('iitéi ovat henkilon iki, mitattu toimintakyky ja
todetut sairaudet. Nziden ohella ikiiéntyminen on vahvasti
subjektiivinen kokemus itsestd, sairauksista ja oireista seka
subjektiivisesta toiminta- ja kognitiivisesta kyvystii. Ikiiéinty—
misprosessiin seka ikiiéintymisen kokemiseen vaikuttaa suuri
joukko tekij('iitéi. Onnistunut vanheneminen ei ole ainoas-
taan terveend pysymistd vaan vaatii myo6s yksﬂfjn subjektii—
vista tyytyvdisyyttd omaan elamaiinsi, aktiivista sosiaalista

2. KASITYS IKAANTYMISESTA JA SENIORIOPISKELIJASTA

osallistumista, hyvia kognitiivista suorituskykyd ja psyykkisid
resursseja. (Eloniemi-Sulkava 2014, 29.)

Senioriopetuksen oppaassa tarkastelemme ikééntymistd op-
pimisen ja opettamisen nikékulmasta. Pedagogisesta na-
kokulmasta ikdzntymisessd korostuvat sekd yksiléon henki-
lokohtaiset ominaisuudet etti elimin kulkua muovanneet
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset tekijidt - ja ennen kaikkea -
niiden vilinen monimuotoinen yhteys.

Opiskelij an timinhetkiselld elaméntilanteella jasen muutok-
silla on suuri merkitys oppimiseen. Oppimisen ja opettami-
sen nikokulmasta katsoen senioriopiskelijan mairitelmaan
voi yhdist&iéi myds elaminkulun nikokulman ja peﬂata sithen
liittyneitéi muutoksia. Niitd elimintilanteen muutoksia voi
olla monenlaisia, kuten esimerkiksi ty('jeléiméistéi poisjédinti,
omaehtoisen ajan liséiiintyminen, omaishoitajuus, leskeys tai
isovanhemmuuteen kasvaminen.

Afrikkalaisen sananlaskun
mukaan “hymylla voit lisata
kymmenen vuotta eldmé&dsi”
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3.

ELINIKAISEN OPPIMISEN TIELLA

Oppiminen on mahdollista koko elinikimme ajan. Monet
ikddntyvit siilyttavit omat kiinnostuksen kohteensa lipi eli-
mén ja myos nauttivat oppimisesta monin eri tavoin. Mo-
nenlaiset yhteisolliset ja yksilolliset tekijit vaikuttavat sithen,
miten ihminen eldménsi eri vaiheissa oppii.

Senioreiden oppimiskokemukset eldimin eri vaiheissa kor-
reloivat voimakkaasti elimankulun historiallisiin, sosiaalisiin
ja kulttuurisiin tekijéihin. Yhteisclliseen ja yksilén eldmén-
kulkuun ja oppimiseen vaikuttavat tekijit ovat monimutkai-
sella tavalla kietoutuneet toisiinsa. Peter Jarviksen (2012)
tutkimusten mukaan suurimmaksi yksittdiseksi tekijiksi
myshemmin idn oppimisessa on havaittu elikkeelle jadmi-
sen ajankohta.

Ikéintyneille tehdyn laajan oppimistutkimuksen (Withnall)
mukaan 3-10 vuotta eldkéitymisen jilkeen ovat otollisinta
aikaa organisoituun opetukseen osallistumiselle. Niina vuo-
sina opetukseen osallistumista helpottaa viela mm. hyvi ter-
veydentila, puolison elikéityminen tai mahdollisuus kayttda
litkkumiseen omaa autoa tai julkista litkennetta. Tihan ajan-
jaksoon sijoittuvat myds todennikdisimmin seniorien aktii-
visimmat osallistumiset opistojen toimintaan.

Huomionarvoista on se, etti vaikka seniori ei osallistuisikaan
organisoituun opetukseen, hin voi silti jatkaa opiskelua ja
oppimista muilla tavoin. Oppia voi monin tavoin omassa
arjessa ja paivittdisessd eldmissé ilman erillistd organisoitua
opetustakin. Organisoidun opetuksen sijasta tai ohella op-
pimiskokemuksia voi ammentaa esimerkiksi itseopiskelusta
kotona, televisio-ohjelmista, lukemisesta ja luetusta keskus-
telemisesta, vapaaehtoistyosté, taideniyttelyistd ja/tai erilai-
sista sosiaalisista aktiviteeteista.

Joitakin aiheita voi olla helpompi opiskella organisoidun
opetuksen avulla, kun taas toisia muulla tavoin. Organisoi-
dun opetuksen tarve saattaa siis liittys aiheen luonteeseen tai
ikd4dntyneen omiin olosuhteisiin. Toisaalta voi olla kyse my&s
yksilsllisistd oppimistyyleistd ja mieltymyksisti.

Alexandra Withnallin (Improving Learning in Later Life,
2010) tutkimuksessa seniorit itse maarittivit termin oppi-
minen hyvinkin eri tavoin. Vaikka méiritelmit vaihtelivat,
oppimisen ilosta seniorit olivat johdonmukaisesti samaa
mieltd. Vapaaehtoisuuteen perustuvalla oppimisella on lu-
kuisia my6nteisid vaikutuksia eliméan. Myshemmin idn va-
paaehtoinen oppiminen koetaan laadullisesti erilaisena kuin
aiemmissa elaminyhteyksissd harjoitettu "pakollinen” oppi-
minen.

Koulutuksella voi nostaa
elamanlaadun tasoa tai ainakin
estdad sen heikkeneminen
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3.1

Oppimismotivaatiota lisd4vit uuden tiedon lisdéntyminen
ja taitojen kehittdiminen. Kokemus tietojen ja taitojen ke-
hittymisestd on arvo itsessdin. Oppiminen nihdéin mah-
dollisuutena laajentaa omaa maailmankuvaa ja saada uusia
ideoita. Oppimisen kautta halutaan ymmértis paremmin
ympirdivad yhteiskuntaa ja ikédntyd siten, ettd aktiivinen
elaiminote ja myénteinen suhtautuminen eldméin siilyvat.

SENIORIOPISKELIJAN OPPIMISMOTIVAATIO

Oppiminen myshemmailli ialla motivoi, koska sen koetaan
pitévin aivot viredmpini, tuottavan elimiin iloa ja lisddvin
tyytyvéisyyttd itseen.

Arkioppimisen koetaan auttavan pitdméain ylld kiinnostus-
ta elimidn yhtd hyvin kuin organisoidunkin oppimisen.
Elikkeelle jaimisen tarjoama ajankiytsllinen vapaus ja
mahdollisuus valintoihin ovat tissi tirked osatekija.

3.2 SENIORIOPISKELIJAN OPPIMISTRATEGIAT

Ikdsntyneiden oppimista tutkineen Peter Jarviksen (Lear-
ning in Later life, 2012) mukaan elikkeelle siirtyvd kohtaa
nykymaailmassa usein tilanteen, jossa hinelle ei ole auto-
maattisesti tarjolla uusia valmiita sosiaalisia rooleja. Vaikka
elakéitymisen alussa moni tuntee ennen kokematonta va-
pauden ja autonomian tunnetta, asia on kuitenkin pidem-
milld tihtdimelld monitahoisempi. Elikkeelle siirtymisen
kaltaisessa isossa elimanmuutoksessa meidén tiytyisi oppia
uudelleen, miti tekisimme uudella vapaalla ajallamme tai
ylipddtadn elamillimme: olisi opittava olemaan vapaa tydsti
ja ohjaamaan itse elamaansi.

Joillekin elikkeelle siirtymiseen liittyvé elim#nmuutos voi
menni niin syville, ettd heidén tiytyy oppia jopa kokonaan
uusi identiteetti ja rakentaa elimilleen uusia merkityk-
sid. Eldkkeelle siirtyneelld saattaakin olla edessdin valtava
kidytdinnén oppimishaaste: miten rakennetaan uuden eli-

mintilanteen mukaiset arjen rakenteet, ihmissuhteet ja
velvoitteet. Téssd mielessd oma eldmi tdytyy tavallaan luoda
uudelleen ja oppia olemaan oma itsensi téssd uudessa maa-
ilmassa.

Oppimisen nikékulmasta katsottuna elidkkeelle siirtyneil-
la on myds mahdollisuus tehds valintoja. Elikkeelle siir-
tyneilld on mahdollisuus - ainakin osittain - kontrolloida
sitd, millaisen suhtautumisen ja reagointitavan valitsevat
suhteessa muuttuvaan maailmaan ympirillaan. Kaikki eivit
suinkaan valitse samaa suhtautumistapaa tai reagoi samalla
tavalla.

Peter Jarvis (2012) on tutkimuksissaan selvitellyt elak-
keelle siirtyneiden suhtautumis- ja reagointitapoja uuden
oppimiseen. Jarvis on ryhmitellyt eri léhestyrnistavat kol-
meen péiiiryhméiéin. Piiiiryhméit hin on nimennyt tietéjiksi

(sages), tekijoiksi (doers) ja harmonian etsijoiksi (harmo-
ny seekers). Jarvis kutsuu niiti kolmea erityyppistd lahesty-
mistapaa oppimisstrategioiksi. Jarviksen mukaan elikkeel-
le siirtynyt voi myos kdyttdd useampaa oppimisstrategiaa
samanaikaisesti.

Monet tilannekohtaiset ja henkil6-
kohtaiset tekijat vaikuttavat
ikddntyvdn halukkuuteen opiskella,
kuten esimerkiksi eldkkeelle
jaddmisen ajankohta ja olosuhteet

Senioriopetuksen opas | 7



3.2.1 TIETAJAT

Tietsjat etsivit kysymyksiinsi edelleen vastauksia ja selityksi
samalla kun kohtaavat ja kisittelevit elamian viistimatonta
muuttumista. He kykenevit eldmiin tyytyviisind epévar-
muuksien keskelld. He pitavit kuilua menneen eldménhis-
torian ja nykyisen tilanteen vililli uuden oppimisen alkuna.

3.2.2 TEKIJAT

Tekijit harrastavat kiden toiti, taidetta tai puutarhanhoi-
toa. He kansoittavat kuntosalit ja ikéd#ntyvien liikuntatun-
nit. He liittyvit erilaisiin kerhoihin tai ryhtyvit innokkaasti
matkustamaan. Joillekin tekijoille tyé on mésrittinyt niin
suuren osan eldmii, etteivit he halua siirtyd elikkeelle ja
jatkavat t6issddn virallisen elidkeian ohitettuaankin.

3.2.3 HARMONIAN ETSIJAT

Harmonian etsijit suhtautuvat muutoksiin eri tavoin kuin
tietdjat ja tekijit. Heille oman eldiminhistorian ja uusien
vaatimusten vilisen kuilun havaitseminen ja sietdiminen voi
olla hyvinkin epimukavaa. Epimukavuuden sijasta he et-
sivit mieluummin tasapainoa ja harmoniaa. Harmonian
etsijidt vahvistavatkin mieluummin entisia kokemuksiaan
kuin etsivit uusia. Tunteakseen olonsa mukavammaksi, he
pyrkivit jollain tavoin rajoittamaan uusia kokemuksia, eri-
tyisesti jos elakkeelld ollaan oltu jo pitkién.

Jotkut harmonian etsijoista ovat lapi elaiménsé rakentaneet
cheyttddn ja muokanneet omaa merkitysjarjestelmis, joka

Toisaalta tietdjillikin aika on rajattua, eivitkd he halua op-
pia mité tahansa, vaan saattavat olla oppimisensa suhteen

hyvinkin valikoivia.

Jotkut elidkkeelle siirtyneistd haluavat toteuttaa yhtiaikaa
sek tekijd- ettd tietdjd-strategiaa: heidin eldkeajastaan saat-
taakin tulla kiireisempéi kuin konsanaan tydelimin aikana.
Tillaiset ihmiset ihmettelevitkin usein #4neen, miten yli-
pédtddn ehtivit aiemmin téissé kiydikaan.

antaa heille rauhan ja tasapainon suhteessa maailmaan.
Uudet kokemukset voisivat horjuttaa tité tasapainoa. Mo-
nesti harmonian etsijoille riittaskin uusien kokemusten si-
jaan menneiden muisteleminen ja pohdiskelu. He saattavat
rajata ympirdivdd ulkopuolista maailmaa pois eldmistidan
ja pysytelld tutuissa ympyréissd kotonaan tuttujen asioiden
ja ihmisten parissa. Harmonian etsijétkin voivat toki oppia
edelleen, mutta valikoivasti, silld vanhat oletukset, uusien
asioiden huomiotta jéttdmiset tai niiden suoranainen tor-
junta haittaavat oppimista.

Tietdjille elama nayttaytyy
edelleen alyllisend seikkailuna
ja ikuisena oppimisena.

Tekijat haluavat pysya
liikkeessa ja tehda

Harmonian etsijat kaipaavat
tasapainoa ja turvallisuutta

Senioriopetuksen opas | 8



3.3 KOKEMUSTIETOA SENIORIOPISKELIJOISTA

Senioriopiskelijat ovat kansalais- ja tybvdenopistoissa
merkittivi ja edelleen kasvava asiakasryhmi, jonka erityis-
tarpeet ansaitsevat tulla opetuksessa huomioiduiksi.

Senioriopetuksensa kehittimiseksi Espoon tyévidenopisto
kerisi opettajiltaan loppuvuodesta 2015 kokemusperiisti
tietoa senioreiden erityispiirteistd oppijoina. Toteutetussa
kyselyssé opettajia pyydettiin arvioimaan senioreiden omi-
naisuuksia verrattuna opiston opiskelijoihin keskiméirin.
Vastaajia (50 opettajaa) kehotettiin vastaamaan omien sub-
jektiivisten havaintojen ja vaikutelmien perusteella. Opet-
tajia pyydettiin ottamaan kantaa sithen, miten senioreiden
oppiminen keskiméirin eroaa muista oppijoista.

Lihes yhdeksinkymmenti prosenttia (89 %) vastanneista
opettajista oli sitd mieltd, ettd senioreilla on muita opiske-
lijoita suurempi tarve saada opastusta ja tukea ja ettd he tar-
vitsevat keskimisrin muita opiskelijoita enemmin henkils-
kohtaista ohjausta ja palautetta. Vastaajista suurin osa (83
%) koki my6s, ettd ohjauksen lisiksi senioriopiskelijat kai-
paavat opetustilanteessa muita enemmén myés rohkaisua ja
kannustusta. Omasta eldiminhistoriasta nousevat — joskus
epamiellyttivitkin — aikaisemmat oppimiskokemukset saat-
tavat lisitd pelkoa ja epavarmuutta uuden edessi. Rohkaisu
ja kannustus auttavat seniorioppijaa eteenpiin ja lieventi-
vit turhautumista oman koetun epidonnistumisen edessé.

Kyselytulosten perusteella huomionarvoisena erona mui-
hin oppijoihin pidettiin siti, ettd senioreilla on opetusti-
lanteessa muita suurempi ajan tarve. Senioreiden oppimis-
tahdin koettiin olevan keskiméirin muita hitaampi. Myos
edelld mainittu suurempi tarve opastukseen, tukeen, roh-
kaisuun ja kannustukseen lohkaisevat osan ajankéytost.

Seniorit tarvitsevat muita
oppijoita enemman aikaa,
opastusta ja tukea

Tulosten mukaan nayttid silté, ettd senioreilla on myos kay-
tettdvissddan muita enemmaén aikaa opiskeluun. Tamai lienee
elikkeelle siirtymisen tai elimintilanteen muuttumisen
my6td luonnollistakin. Kéytettavissd oleva aika heijastuu
senioreiden oppimistilanteessa monella tapaa myonteiseni
kiireettémyyteni ja pienempini yleiseni stressini.

Vastaajista 85 % niki, ettd senioreiden kyky hysdyntis ko-
kemustaan oppimisessa on muita parempi. Senioreilla on
mistd ammentaa ja senioreiden eldminhistoriasta 16ytyykin
monenlaista osaamista. Suurin osa vastaajista (80 %) niki,
ettd seniorit haluavat myos selvisti muita enemmén poh-
diskella ja harkita asioita ja ehks my6s pohdiskelemalla pa-
lauttaa mieleen kokemusperiisti tietoaan. Kuitenkin seni-
orit pyrkivit 16ytaméain ongelmiin suoria ratkaisuja samoin
kuten muutkin, eivitki sen osalta keskimiirin eronneet
muista opiskelijoista.

Seniorit haluavat hyédyntaa
kokemusvarastoaan

Periti noin 80 prosenttia vastaajista kokee senioreiden
opiskelumotivaation olevan suurempi kuin muilla opiskeli-
joilla jalisiksi noin 20 prosenttia nikee motivaation olevan
vihintian samalla tasolla kuin muillakin opiskelijoilla. Tu-
losten perusteella nayttdisi silti, ettd se mikd mahdollisessa
hitaammassa etenemisessd menetetiin, korvautuu pidem-
missi juoksussa korkealla motivaatiolla ja muilla valmiuk-
silla.

Suuremman opiskelumotivaation lisiksi vastaajat kokevat
myds, ettd senioreiden tavoitesuuntautuneisuus on vi-
hintd4n samalla tai paremmalla tasolla (70 %) kuin muilla
opiskelijoilla. Tulosten perusteella seniorit ovat tyytyvaisia
sithen, ettid vihdoinkin saavat tehdai sitd miti oikeasti halua-
vat. He ovat my®s sitoutuneita kursseilla kivijoitéd; heilld on
vihin poissaoloja ja he informoivat niistd opettajaa huo-
lellisesti. Senioreilla on korkea motivaatio osallistumiseen,
mutta samalla my6s opiskeltavaan sisaltoon sinansa. Lisaksi

koettiin, ettd seniorit ovat vihintd4n samalla tai paremmalla
tasolla kyvyssa erottaa oleellinen (82 %), kyvyssd hahmottaa
kokonaisuuksia (yli 70 %) seki kyvyssd oivaltaa (76 %).

Seniorit ovat oppijoina motivoituneita
ja tavoitesuuntautuneita

Kokemustiedon valossa senioreilla on myos suuri merkitys
ryhmin ilmapiirin rakentamisessa. Senioreilla osallistumi-
nen palvelee sosiaalisia tarpeita enemmin kuin muilla ja
sen nikyy heidin sosiaalisessa kiyttaytymisessién.

Seniorit suhtautuvat toisiin hienotunteisesti. He eivit
myéskéiéin ole niin suoritepainotteisia ja ovat joustavam-
pia sisillén oppimisen suhteen. Myés huumoria viljellazn
enemmin ikdihmisten ryhmissi. Huumori syntyy useim-
miten tilannekohtaisesti senioreiden omista kokemuksista
aiheeseen liittyen ja sisaltds myds itseironiaa. Senioreilla on
siis korkea motivaatio osallistumiseen sosiaalisessa mieles-
sd, mutta tima ei sulje pois motivaatiota my6s aihesisdltoon
siniansi. Kokemusten mukaan seki senioreiden kiinnostus
sisiltoon ettd kyky rakentaa ryhmis ja sen ilmapiirid ovat
vahvuuksia oppimistilanteessa.

Ian tuomat fyysiset rajoitteet
nakyvat myos oppimistilanteissa

Ian tuomia fyysisi'a rajoitteita ovat muun muassa néén,
kuulon tai litkuntakyvyn heikkeneminen. Kyselyn vastaajis-
ta lihes kolme neljisosaa (72 %) koki senioreiden fyysisen
suorituskyvyn muita opiskelijoita heikommaksi. Fyysisen
suorituskyvyn heikkenemistd selittdvit parhaiten ikédn-
tymiseen liittyvit normaalit fysiologiset tekijit. Joissakin
aineissa — kuten liikunnassa — niiden merkitys on luon-
nollisesti suurempi kuin toisissa aineissa. Koska fyysisten
rajoitteiden huomioiminen on senioreiden oppimisessa
ja opettamisessa tirkeds, ikddntymisen fysiologisia tekijoitd
ja niiden merkitysti opetukseen ja oppimiseen on kuvattu
erikseen jaettavassa liitteessd "Ikidantymisen fysiologiaa”.
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4. SENIORIPEDAGOGIIKKA

Laadukas senioripedagogiikka tunnistaa opiskelijan eldman- jan mahdollisuus vaikuttaa opetuksen sisaltéihin on tirkeds.
kokemuksen ja oppimisen rakentumisen sisiiseen motivaa- Oppimisesta ja opettamisesta on olemassa erilaisia teorioita.
tioon. Opiskelijoilla on usein halu saavuttaa hyddyllisid Senioripedagogiikkaa lahestytdin seuraavaksi kolmen oppi-
kiytdinnoén tietoja ja taitoja sekd he ovat myés tietoisia siiti, miskisityksen nakokulmasta.

miksi heidén on tirkeid oppia tiettyjd asioita. Myos opiskeli-

4.1 ERILAISIA OPPIMISKASITYKSIA

Oppimiskisitys: Konstruktivismi (Ruohotie 2000, 118-119; Escuder-Mollon & Issakainen 2014, 45.)

Kuvaus Konstruktivismin perusviite on, ettd oppiminen on merkityksen méirittelyprosessi: kysymys
on siitd, kuinka ihmiset tulkitsevat kokemuksiaan. Yksil¢ rakentaa merkityksi&i, ja merkityksen
muodostaminen on sidoksissa yksilén aiempaan ja sen hetkiseen tiedon rakenteeseen.

Pedagoginen Opettamiseen liittyy sellaisten kokemusten tarjoaminen, joihin liittyy kognitiivinen ristiriita
toteutus ja jotka siksi rohkaisevat oppijoita kehittdmién uusia, paremmin kokemusta jasentivid
tietorakenteita.

Ehdotetaan aiheita ja toimintoja, joissa kouluttajat helpottavat opiskelua hankkimalla informaa-
tiota, mutta joissa opiskelijoiden on itse 16ydettivi ja valittava hyédyllinen tieto.

Suunnitellaan viittelyja, tydryhmii ja keskusteluja kiistanalaisista aiheista tai aiheista, jotka
vaikuttavat yhteiskuntaan tai opiskelijoiden elamzan. Namai aktiviteetit mahdollistavat opiskelijoi—
den vuorovaikutuksen ja ideoiden jakamisen joko hyviksyen tai neuvotellen, uusien nikékulmien
l6ytdmisen ja eri nikokulmista asiaa tarkastellen.

Motivoidaan opiskelijoita kriittiseen ajatteluun, analyysiin, synteesiin, loogiseen péittelyyn,
yhteyksien luomiseen muihin faktoihin tai nikékulmiin seki loytdméin vaikutuksia elimin
muihin puoliin ja ulottuvuuksiin.

Ei yritetd ymmirtda vain pinnallista ideaa tai tehdé yhteenvetoja teksteisté tai uutisista,
vaan opitaan kaivamaan esiin kiitketty sisalto ja tutkitaanja testataan uusia ideoita.
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Oppimiskisitys: Tutkiva oppiminen (Escuder-Mollon & Issakainen 2014, 4.6.)

Kuvaus Sovellettaessa tutkivan oppimisen pedagogiikkaa kurssienja toimintojen suunnitteluun luovuus lisééntyyja tunne tuloksellisuudesta, aktiivisuudestaja hy(’i—
dyllisyydesta kasvaa. Opiskelijat, jotka keksivit jotain itse, tuntevat itsensé ylpeiksi ja hyddyllisiksi ja heidén itsekunnioituksensa kasvaa. Tutkivassa oppimi-
sessa ei pid4 ottaa tavoitteeksi tieteellisen tutkimuksen tekemistd vaan opiskelijoiden paitsksentekokyvyn ja itsendisyyden kasvattaminen. Témin toiminnan
kautta opiskelija oppii itse aihealueesta ja oppii my6s uusia taitoja osallistumiseen, hallintaan, paitéksentekoon ja jarjestelmallisyytta.

Pedagoginen Ehdotetaan aiheita ja aktiviteetteja, joissa opettaja ohjaa ja avustaa opiskelijoita projekti-/tutkimusaiheiden kanssa, joista oppijat ovat kiinnostuneita.

toteutus Opettajien tulee myss motivoida opiskelijoita ja hankkia tiedonldhteitd opiskelijoiden kiyttoon.

Opiskelijoiden tyot ovat julkisia, esim. néyttelyn toteuttaminen

Oppimiskisitys: Osallistava pedagogiikka (Stenlund & Mallinen 2013, 24; Escuder-Mollon & Issakainen 2014, 47.)

Kuvaus Osallistava pedagogiikka 1) tunnistaa ja tunnustaa perinteiset rajat ylittdvin ja laajenevan oppimisen kaikkiallisuuden, 2) ymmirtid yhteisollisyyden
merkityksen oppimisessa, 3) hyviksyy opiskelijan tavoitteet ja lahtskohdat sekd painottaa opiskelijan omaa ty6ta ja vastuuta oppimisessa, 4) hysdyntaa
merkitysperspektiivejd muuttavaa kriittists reflektiota ja kehittdvid arviointia oppimisen lihteeni seka 5) mahdollistaa mielekkiiksi koetun oppimisen
opintoihin kiinnittavini tekijani.

Pedagoginen | Kouluttajien tulee rohkaista opiskelijoita osallistumaan opetuksen aikana. Jopa teoreettisten luentojen yhteyteen pitdisi rakentaa mahdollisuus kysymyskier-
toteutus rokselle. Oppiminen ei saa loppua kun opiskelijat astuvat ulos oppilaitoksesta. He voivat aina oppia epavirallisesti luokkahuoneen ulkopuolella perheensi
kanssaja kaikesta, mitd tapahtuu heidian ympiirﬂléiéin.

Opiskelijoiden tulee hankkia taitoja ymmirtidkseen mitd tapahtuu ja sopeutuakseen muutoksiin seki ollakseen vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa,
kaikkea sitd miki lisdd heidén hallinnan tunnettaan ja osallistumistaan.

"Oppimaan oppinen” on opiskelijan kyky, jota voi vahvistaa opetuksessa tai kiyttamailld osallistavia menetelmii. Se on yhteydessi taitoihin, joita tarvitaan
kun etsitdéin tai haetaan apua, informaatiota tai tukea. Se on my6s yhteydessa uteliaisuuteen, motivaatioon ja innokkuuteen oppia uusia asioista. Kohdates-
saan vaikeuksia opiskelija hy6tyy positiivisesta asenteesta.
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4.2 SENIORIOPISKELIJAN ELAMANKULKU

Senioriopiskelijoiden pitki elaménhistoria ja laaja eldamén-
kokemus vaikuttavat oppimiseen. Opetustilanteessa on aina
lasnd senioreiden koko elaminhistoria ja my6s kaikki aiem-
mat — sekd myonteiset ettd kielteiset - oppimiskokemukset.
Kokemukset puolestaan ovat vahvasti yhteydessd elimin-

Pohdittavaa

» Millaisia merkittavia yhteiskunnallisia tapahtumia ja muutoksia seniorit ovat
eliminsi aikana eldneet ja kokeneet? (esim. sota, taloudelliset olosuhteet,
sosiaaliturvan kehitys, poliittinen kehitys, tyéelamin muutokset, muuttoliike,

arvojen muuttuminen jne

kulun historiallisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijéihin.

Seniorin aiemmat eliminkokemukset vaikuttavat siihen,
millaisia uskomuksia hinelld on oppimisesta ja miten hin
ylipastaan suhtautuu oppimiseen. Opetuksen ja oppimisen

suunnittelussa kannattaa ottaa tim4 huomioon. Joskus esi-
merkiksi uusien opetusmenetelmien kiyttdénotto saattaa
vaatia senioreilta pidemmaén harjoitteluajan ja vaatia taval-
lista enemmin tukea ja rohkaisua.

= Millaista koulua ja opintopolkuja seniorit ovat kiyneet lapsuudessaan ja nuoruudes-

= Miten koululaitos ja muut opiskeluinstituutiot ovat muuttuneet?

4.3 SENIORIOPISKELIJAN ELAMANTILANNE JA MUUTOS

Senioriopetuksessa on hyvé tunnistaa my6s opiskelijoiden
taminhetkiseen elimintilanteeseen liittyvid eroja.

Todennikoisesti opiston senioriopiskelijoissa on paljon
hiljattain tai muutama vuosi sitten elikkeelle siirtyneits.
On hyvd muistaa, ettd elidkkeelle hiljattain siirtyneet kayvit
lapi elamén rakenteisiin, ihmissuhteisiin, rooleihin — jopa
identiteettiin - liittyvd4d muutosta.

Jotkut elikkeelle siirtyneet saattavat suorastaan kukoistaa,
kun saavat viimein tehdi sitd mitd aina ovat halunneet. Jot-
kut taas voivat edelleen kaivata tyén tuomaa arvostusta, sosi-
aalista vuorovaikutusta, tuttua rutiinia tai dlyllisis haasteita.

Elakkeelle siirtymisen liséksi tai ohella seniorilla voi luon-
nollisesti olla monenlaisia muitakin elimintilanteen muu-
toksia, jotka vaikuttavat oppimiseen. Tillaisia muutoksia
voivat olla esimerkiksi omaishoitajuus, leskeys, isovanhem-

Pohdittavaa

= Millaisia eldimintilanteita arvelet senioriopiskelijoillasi tilld hetkelld olevan?

= Onko paljon hiljattain elikkeelle jiineitd suhteessa jo pidempéin eldkkeelld olleisiin?

muuteen kasvaminen tai ylipdatdan omaehtoisen ajan li-
sdidntyminen. Senioreita opettavan on hyvi olla tietoinen
elamintilanteiden muutosten yhteydesti oppimiseen.

Seniori ei myoskédn aina itse ole ikddntymisen paras asian-
tuntija, silld jokainen ihminen tulee uuteen eldménvaihee-
seensa ensimmiistd kertaa. Hineltd voi puuttua tietoa ja
ymmirrysti tilanteesta, jossa asiat eivit sujukaan totutusti.
Senioriopiskelijat kertovat muun muassa, kuinka vaikeaa
heille on hyviksyi sité, ettd asioiden mieleen painaminen
ei ole yhtd helppoa kuin ennen. Opettaja, joka voi kertoa
seniorioppimisen erityispiirteisti oman aineensa nikskul-
masta tutkimuksiin ja omiin havaintoihinsa perustuen, voi

olla tiarkei tuki opiskelijalle.

Opiston opetukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja
etsitkin opinnoista myos aineksia kisitelld omaa eldmin-

saan? Miti silloin on ajateltu oppimisesta ja opettamisesta? Millaisia kokemuksia
senioreilla saattaa olla erilaisista opetustilanteista ja/tai opettajista?

= Miti ajattelet senioriopiskelijoiden kokemuksensa pohjalta tilld hetkelld ajattelevan
oppimisesta ja opettamisesta?

Koska

sia, myds elimidnmuutokseen sopeutuessaan he voivat

muutostaan. seniorit ovat kesken#in erilai-
kiyttad erilaisia lahestymistapoja. Niiden ldhestymis-

tapojen (oppimisstrategioiden) tiedostaminen auttaa
opettajaa suunnittelemaan opetustaan niin, ettéd se tarjoaa

aineksia eri tyyppisille oppijoille.

Opistossa eri oppimisstrategioiden kéyttdjien tarpeisiin
voidaan vastata laajalla ja monimuotoisella tarjonnalla, jos-
ta seniori voi vapaasti valita itselleen sopivimman opiske-
luaiheen ja -muodon. Erilaiset oppimisstrategiat voidaan
mahdollisuuksien mukaan huomioida my&s yksittdisesss
opetustilanteessa tarjoamalla sekd sopivassa tasapainossa
seki alyllisid haasteita, tekemistd ettd riittdvdd tuttuutta ja
turvallisuutta.

= Mistid asioista voit havaita, ettd seniori on kiymissi lipi elimintilanteeseen

liittyvéé muutosta?

= Mistd voit huomata, mitd oppimisstrategiaa seniori kiyttaa? Miten voisit
opetuksessasi huomioida ns. 'tietéjat’, 'tekijit’ ja "harmonian etsijat’?
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4.4 KOKEMUSVARANTO

Senioreiden pidemmin eliméinpolun mukanaan tuomaa
laajaa kokemusvarantoa kannattaa myonteiselli tavalla pyr-
kid hysdyntamiin opetuksessa. Senioriopetuksessa opis-
kelijoiden kokemusta tulee kuunnella ja antaa tilaa koke-
muksen jakamiselle. Kokemusperiinen tieto nousee esiin
useimmiten itse tilanteesta kisin. Opettajan on oltava niis-
s tilanteissa herkilld korvalla, annettava tilaa ja joustettava
tilanteen ehdoilla. Senioreilla tulisi olla muita enemmsin
mahdollisuutta pohdiskella ja harkita asioita ja pohdiske-
lemalla palauttaa mieleen kokemusperiisti tietoaan. Ko-
kemustietoa voi myds tarkoituksellisesti nostaa esiin esi-
merkiksi kysymailla sopivia kysymyksid ja johdonmukaisesti
kannustamalla ryhmii asioiden jakamiseen. Kokemusten
jaon on kuitenkin hyvi olla tasapuolista siten, ettd kaikki
kurssilaiset osallistuvat siihen.

Pohdittavaa

Senioreilla on mistd ammentaa ja senioreiden eldmén-
historiasta 16ytyykin monenlaista osaamista ja kokemusta.
Lahtskohtaisestihan jokainen omalla tavallaan kisittelee ja
suhteuttaa uutta asiaa aiemmin kokemaansa ja oppimaansa.
Tutkitusti kokemuksen kisittely ja uuden kytkeminen aiem-
min opittuun auttaa my6s muistihdiridisia.

Aiempi kokemus voi kuitenkin olla paitsi arvokas voimava-
ra myds oppimista haittaava tai hidastava asia. Senioreiden
osalta omasta eliminhistoriasta nousevat — joskus epamiel-
lyttavitkin - oppimiskokemukset saattavat lisitd pelkoja ja
epdvarmuutta uuden oppimisen edessi. Senioreilla saattaa
olla omasta kouluajastaan ikivid kokemuksia esimerkik-
si 'vddrin' vastaamisesta ja he saattavat muita helpommin
‘jumittua’ tai turhautua, jos eivit omasta mielestdin 16yda

= Milld keinoilla autat senioreita kytkemian uuden asian aiemmin opittuun tietoon tai kokemukseen?

Olisiko aiheen tunteva opiskelija halukas esittelemain asiaa tai jakamaan kokemuksensa opettajan sijasta ja /tai lisiksi?

= Miten voit vaikuttaa siihen, ettid kokemuksia tulee jaettua tasapuolisesti?

Miten kisitelld aiempia negatiivisia kokemuksia, jotka tulevat nykyiseen tilanteeseen oppimisen esteeksi?

‘oikeita’ vastauksia riittdvin nopeasti. Opettajan on tilléin
kyettivi kisitteleméin seniorin turhautumista ja mahdolli-
suuksien mukaan auttaa poisoppimaan vanhaa kokemusta.

Senioreiden opetuksessa on
erityisen tdrkeaa kytked uusi tieto
aiemmin koettuun ja opittuun

Onko jollain opiskelijalla aiheesta muita enemmén kokemusperéisti tai muuta elimén varrella kertynytti osaamista? Miten voisit saada sen selville?

Miten opiskelijat voisivat keskenééin hoydyntia toistensa osaamista, tietoa ja kokemusta? Milld tavoin vertaiskokemus tulisi parhaiten tilanteessa jaettua?
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4.5 AIKA, OPASTUS JA TUKI

Opettajien kokemustiedon esittelyn yhteydessi (kohta 3.3)
todettiin, ettd seniorit tarvitsevat keskimiérin muita opis-
kelijoita enemmain opastusta ja tukea seki henkilskohtaista
ohjausta ja palautetta. Myds senioreille tuiki tarpeellinen
kokemusten jakaminen ja asioiden pohdiskelu vaativat ope-
tustilanteessa aikaa. Uusien asioiden oppiminen voi vied4
seniorilta tavallista enemmin aikaa my6s siksi, ettd hén sa-
manaikaisesti kisittelee omaa muuttunutta elimzntilannet-
taan.

Tavallista suurempi ajankiytén ja opastuksen tarve edel-
lyttad sitd, ettd seniorikurssien maksimi ryhmikoko olisi
pidettivi kohtuullisena. Ryhmin optimikoko on ainekoh-
taista. Aikaa ja tilaa ohjaukselle voidaan saada asettamalla
oppimistavoitteet sopivalle tasolle suhteessa kiytettavissa
olevaan aikaan. Tavoitetason asettaminen on ainekohtais-
ta, eiki sithen voi antaa yleistd ohjetta. Sopivan tavoitetason

Pohdittavaa

lsytdmiseksi opettajan on tirkedd tunnistaa oman aineen
piirteet suhteessa seniorioppijoiden piirteisiin.

Joissain tilanteissa opetus tulisi suunnitella ja toteuttaa si-
ten, ettd senioreilla on mahdollisuuksia saada henkilokoh-
taista opastusta. Opastus mahdollistuu hyvin esimerkiksi
avoimissa oppimisympaéristoissd, joissa kukin etenee omaan
tahtiinsa tai opetusta muulla tavoin eriyttamalla.

Ainekohtaisesti tulisi miettid myds opetuksen toteutusta
useammin kuin yhden kerran viikossa. Tyypillisesti senio-
reille on hyvi olla muita enemmin opittavan asian kertaa-
mista. Jos opetusta toteutettaisiin useammin, senioreilla
olisi parempi mahdollisuus ensimmadisells kerralla tutustua
uuteen asiaan ja seuraavalla kerralla saada tarvittavaa ker-
tausta asian omaksumiseen. Joissakin aineissa kertausta voi-
taisiin toteuttaa my&s sahkoisten vilineiden kautta.

Senioreiden laaja kokemusvaranto ja sosiaaliset valmiudet
mahdollistavat usein vertaisopiskelijoiden keskindisen ko-
kemusten jaon ja opastamisen puolin ja toisin. Vertaisoh-
jauksella sekd sadstetddn aikaa ettd edistetddn senioreiden
tarvetta sosiaalisen vuorovaikutukseen muiden kurssilais-
ten kanssa. Tarvittaessa voitaisiin kannustaa myos vertais-
kokoontumisiin opetustuntien vililla. Senioreita opettaes-
saan opettajan on hyvi siilyttdd kiireettémyyden tunne,
rauhallisuus ja maltti. On hyvi kiinnittds huomioita sithen,
miten puhuu ja on itse ldsni tilanteessa. Turvallisuuden ja
rauhan tunteen vilittiminen helpottaa senioreiden oppi-
mista.

®» Miten senioreiden mahdollinen hitaampi eteneminen ja suurempi opastuksen jatuen tarve vaikuttavat oppimiseen? Mitka muut senioreiden erityispiirteet ’kompensoivat’

mahdollista hitautta?

= Miki olisi sopiva senioriryhmin koko oman ainealueesi opetuksessa? Miten perustelisit ryhmin kokoa niille, jotka asiasta pasttavat?

» Millaisia tavoitteita seniorikursseille kannattaa asettaa? Voisiko ainesisillollisten tavoitteiden lissksi asettaa muuntyyppisii tavoitteita, jotka liittyvit esimerkiksi kokemuksen
jakamiseen, vuorovaikutukseen tai ryhméimaéisen toimintaan? Misti voit huomata, ettd opetuksen tavoitteet ovat sopivalla tasolla?

tuen antajina?

Miten huolehdit asioiden riittivista kertaamisesta?

= Miten eriyttiisit opetusta, jos senioriryhmaissi on hyvin eritahtisia oppijoita?

= Miten toimimalla voit vilittad opetustilanteessa kiireettdmyyden tunnetta ja rauhaa?

Mitké olisivat oman ainealueesi osalta parhaita keinoja jirjestds riittdvésti aikaa opastukseen? Miten voisit hyddyntis muita oppijoita eli vertaisoppijoita opastajina tai
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4.6 VUOROVAIKUTUS JA RYHMA

Oppiminen kytkeytyy sosiaalisiin tilanteisiin: toiset ihmi-
set ovat osa oppimiskokemusten syntys. Senioreille vuoro-
vaikutteisuudella on erityisen suuri merkitys ja sosiaalinen
toiminta on heille tirked - mutta ei toki ainut — osallistu-
misperuste. Yleensi opetukseen osallistuvilla senioreilla on
vuorovaikutukseen my6s erinomaiset valmiudet. Sosiaali-
seen toimintaan kannattaa kiinnittdd erityistda huomiota ja
eri tavoin pyrkid edistimiin ja tukemaan kurssilaisten vi-
listd vuorovaikutusta ja ryhméméistd toimintatapaa.

Senioreiden kanssa voidaan kidyttd4 aivan samoja sosiaalista
vuorovaikutusta ja ryhmiytymista lisdavia opetusmenetel-

Pohdittavaa

mii kuin muussakin opetuksessa muistaen, ettd niilli on
senioreille erityinen merkitys. Koska tuki ja rohkaisu ovat
senioreille tirkeitd, ryhmémiiseen toimintaan voidaan
erityisesti kannustaa seké sanallisesti ettd valitsemalla ryh-
miytymistd, vuorovaikutusta ja kokemuksen jakoa tukevia
opetusmenetelmisi.

Senioriryhmissi — ja my&s eri-ikiisten sekaryhmissi - kan-
nattaa hyédyntidd senioreiden sosiaalisia taitoja ja kykya
kannatella myénteistd ilmapiirid. Seniorit voi esimerkiksi
laittaa opastamaan toisiaan tai kannustaa olemaan keske-
niin tekemisissi opetustuntien ulkopuolella. Keskuste-

= Miten vuorovaikutus ja ryhmiytyminen edistévit kurssin tavoitteisiin paasemistd. Voisiko se olla yksi tavoite sindnsa?

lulle ja kokemusten vaihdolle voi antaa tavallista enemmén
tilaa ja aikaa. Ryhmin sosiaalisimpia jdsenid voi tilanteen
mukaan my6s kiyttidd vertaisopastajina. Toisaalta on huo-
lehdittava vuorovaikutuksen tasapuolisuudesta ja siitd, ettd
tilaa ei anneta mahdolliselle ryhmin toimintaa héiritseville

puheelle tai kiytokselle.

Senioreille ryhmalla ja
vuorovaikutuksella on
erityisen suuri merkitys

®» Miten toimimalla tai millaisilla menetelmill4 saat seniorioppijat keskustelemaan keskenaan? Miten saat jokaisen keskusteluun mukaan ja osallistumaan?

= Miten toimimalla tai millaisilla menetelmills tuet ryhméytymistd? Misté voit havaita, ettd ryhméytyminen on tapahtunut? Miten huolehdit tasapuolisuudesta

ja otat hiljaisemmat mukaan?

= Miten rohkaiset senioreiden vilistd yhteydenpitoa viliaikoina (jos tarvetta)?

= Miten varmistat, ettd ja4 aikaa ja tilaa keskustelulle ja kokemusten jaolle?
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4.7 FYSIOLOGISET MUUTOKSET

Senioriopetuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa tu-
lee huomioida ikééntymisen fysiologiset vaikutukset. On
hyvéd muistaa, ettd monet ikidsntymiseen liittyvit fysiologi-
set muutokset ovat osittain kompensoitavissa muilla omi-
naisuuksilla tai toimintatavan muutoksilla. Ikdantymisen
fysiologiset muutokset liittyvit kaikkiin niihin opetusai-
neisiin, joissa on senioriopiskelijoita. Tami on siis lihes
kaikki opetusaineet lidpiisevi teema. Liikunnan opetuksen
liséiksi myés muissa opiston ainealueissa opettajien on hyvi
olla tietoisia ikdsntymisen mukanaan tuomista fysiologista
muutoksista.

Nimenomaan liikunnan opetuksessa ensisijainen fysiologi-
nen tavoite on lihasten toimintakyvyn kehittdminen ja ylla-
pitdminen. Usein seniorit tarvitsevat nimenomaan voiman
kehittimistd, mutta voimaharjoittelua ei tulisi kuitenkaan
ohjata liitkaa kestovoiman ja lihasten aineenvaihdunnan
suuntaan.

Kestivyyden kehittdiminen on tirkeds senioreiden yleisen

Pohdittavaa

hyvinvoinnin kannalta, silld hyvi kestivyyskunto pienentas
merkittavisti kuolleisuusriskii sydan- ja verisuonitauteihin
60 vuotta tdyttineilla. Thtd tavoitetta voi toteuttaa tarjo-
amalla kestdvyystyyppistd ulkoliikuntaa. Myos laaja vesi-
liilkuntatarjonta vastaa hyvin seniorien tarvetta. Lisaksi
senioriryhmien liikunnan opetuksessa joudutaan aina
tekemisiin kehonhallinnan ja tasapainon kanssa. Opetus-
ohjelmassa tulisikin olla aina harjoitteita, jotka kehittéavit
tasapainoon vaikuttavia elinjarjestelmii.

Opistojen monissa opetustilanteissa - lihes kaikilla ainea-
lueilla - on huomioitava néén ja kuulon heikkeneminen.
Nion ja kuulon rajoitukset tuovat vaatimuksia opettajan
toiminnalle ja sijoittumiselle opetuksen aikana. Opetuk-
sessa tulisi minimoida mahdollinen taustamelu ja huoleh-
tia valaistuksen optimaalisuudesta.

Ainealueesta riippuen opetuksessa on huomioitava myos
asennon muutokset, staattiset asennot, vahentynyt liikelaa-
juus sekd heikentynyt voimantuotto erilaisissa opetuksessa

= Milld tavoin ikiddntymiseen liittyvit fysiologiset muutokset nikyvit oman ainealueesi opetuksessa?

= Milli tavoin fysiologiset muutokset tulisivat ulisivat parhaiten huomioiduksi omassa opetuksessasi?

» Miksi senioriopetukseen kannattaa siséillyttéiéi taukoja ja rentoutushetkia?

= Olisiko oma opetustasi mahdollista jollain tavalla toteuttaa (edes osin) ulkona?

ilmenevissa nosto-, kantamis- ja kurottelutilanteissa. Pitkia
paikallaan oloa ja istumista vaativa opetus on syytd katkaista
péilihasryhmiin kohdistuvalla 3-5 minuutin liikuntatauol-
la kerran tunnissa. Tami ei ole poissa opetuksen laadusta,
vaan parantaa tiedon ja taidon vastaanottamiskykya.

Keskittymisti vaativissa opetustilanteissa taas on hyvi antaa
hermostolle hetki aikaa leviti muutaman minuutin ren-
toutushetkilld, joissa on myés mahdollisuus saada raitista
ilmaa pitkin sisalldolon aikana. Muutenkin ulkona tapah-
tuva opetus milld tahansa ainealueella integroisi litkunnan
osaksi opetusta ja olisi opistoille mahdollisuus seki aktivoi-
da senioriviest6d ettd monipuolistaa oppimisymparistoja.

Monet ikddntymiseen liittyvat
fysiologiset muutokset ovat
osittain kompensoitavissa

muilla ominaisuuksilla
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4.8 ESTEETTOMYYS

Opistojen tulisi suunnitella ympiristé4an ja tuottaa pal-
velujaan siten, ettd ne olisivat senioreiden nikékulmas-
ta mahdollisimman esteettémii. Esteettémyys tarkoittaa
ympiristén suunnittelua ja palveluiden tuottamista niin,
etteivit ikd, terveydentila tai sosiaalinen, psyykkinen tai
fyysinen toimintakyky olisi esteeni osallistumiselle. Esteet-
tomyydelld pyritdin helppoon lihestyttivyyteen, joka tar-

joaa mahdollisuuden osallistumiseen.

Fyysisen esteettémyyden osalta esimerkiksi opetuksen vie-
minen mahdollisimman ldhelle on yksi tavoite. Seniorei-
den kannalta kurssien sijoittuminen ja saavutettavuus ovat
erityisen tirkeitd, koska he liikkuvat usein kivellen tai jul-
kisilla litkennevilineilld. Sekéd opetuspaikat etti tilat tulisi

Pohdittavaa

valita/tai jirjestdd senioreille sopiviksi mahdollisuuksien
mukaan. Senioreille ei esimerkiksi kannata osoittaa tilaa
neljanteen kerrokseen ilman hissid. Tilat, laitteet ja apu-
vilineet tulee pyrkii jirjestimain etukiteen sellaisiksi, ettd
nikyvyys ja kuuluvuus ovat mahdollisimman hyvit. Opetus-
tilanteessa on hyvi vieli tarkistaa osallistujilta onko nikyvyys
ja kuuluvuus heille riittéva.

Senioreille voi laatia erillisen opinto-ohjelman tai kurssi-
esitteen, jotta tieto olisi helpommin léydettivissa. Kaikissa
teksteissd on hyvi huolehtia luettavuudesta ja selkokielisyy-
dests sekd riittavin isosta tekstistd. Osallistumisen psyykki-
sid esteitd voi purkaa jirjestdmailld senioreille omia kursseja.
Esimerkiksi liikunnassa timi on tirkess. Toisaalta erilais-

= Miti esteettdmyys tarkoittaa oman opistosi toiminnassa ja palveluissa?

= Miti esteettomyys tarkoittaa oman ainealueesi opetuksessa?

= Miten esteettdmyyttd voitaisiin opistossasi ja/ tai ainealueellasi kehittaa?

ten tarpeiden huomioimiseksi on hyvé tarjota mahdolli-
suutta osallistua eri-ikiisten sekaryhmiin silloin kun se so-
pii aiheeseen. Sekaryhmissd voidaan tukea eri sukupolvien
vilistd vuorovaikutusta ja kokemusten jakamista.

Esteettomyydelld pyritaan helppoon
lahestyttdvyyteen, joka tarjoaa
mahdollisuuden osallistumiseen
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